Campana de donacion de sangre FACSA

INFORMACION AL DONANTE

Pueden donar sangre todas las personas con una edad entre 18 y 65 afnos y un peso superior a 50 kg. Esta
exposicion de motivos de exclusion para la donacién de sangre se realiza a titulo informativo. Si tienes dudas,
consulta con el médico en el lugar de la donacién.

EXCLUSION DEFINITIVA

1. Haber padecido, o ser portador crénico DE ENFERMEDADES TRANSMISIBLES POR LA SANGRE
(hepatitis B no curada, hepatitis C, hepatitis de causa desconocida, SIDA sifilis y enfermedades de Chagas,
entre otras enfermedades infecciosas).

2. Antecedentes de consumo de drogas inyectadas no prescritas por un médico, aunque sean hormonas
destinadas al aumento de la musculatura.

3. Padecer o haber sufrido enfermedades graves crdnicas que afecten a cualquier 6rgano (enfermedades
graves de corazoén, pulmones, rifidn, sangre, cancer, diabetes en tratamiento con insulina, epilepsia en
tratamiento, adiccién a drogas o alcoholismo, entre otras. Consulte con el médico si tiene dudas.

4. Tener practicas de riesgo para SIDA (mantener relaciones sexuales con multiples personas, con personas
gue consumen drogas por via intravenosa, mantener relaciones sexuales a cambio de dinero o drogas o
tener una pareja sexual afectada por estas practicas de riesgo).

EXCLUSION TEMPORAL

1. Haber recibido transfusiones de sangre o derivados sanguineos en los Gltimos 4 meses.

2. Examen endoscépico, implantacion de catéteresy perforacion de piel o mucosas en los Gltimos 4 meses.

3. Intervencién quirdrgica mayor en los Ultimos 4 meses. Intervencion menor en los Gltimos 7 dias (por ej.
Extraccion dental).

4. Partooaborto en los ultimos 6 meses.

5. Antecedentesde tuberculosis, brucelosis, toxoplasmosis o fiebre reumatica trataday curada. Exclusidon de
2 aios desde la curacion.

6. Enfermedades infecciosas leves con fiebre y gripe esperar 2 semanas desde la desaparicion de los
sintomas.

7. Haber residido o viajado a zonas endémicas de paludismo en los Gltimos 6 meses (en general, paises
africanos o de Asia, donde existe una recomendacion sanitaria de tomar medicamentos para prevenir la
malaria). Nativos de zonas endémicas y sin antecedentes de malaria exclusiéon por 3 afios desde el
abandono de la zona.

8. Tener contacto directo en los ultimos 4 meses con personas portadoras del virus de la hepatitis B.
Exposicion accidental a sangre o instrumentos contaminados.

9. Hipertension arterial grave.

La gran mayoria de los medicamentos de uso comun y vacunas no contraindican la donacién de sangre. Consulte
con el médico. Las mujeres pueden dar sangre, aunque tengan lamenstruacion. No acuda a donar sangre en ayunas.
Después de la donacién ingiera liquidos y evite fumar inmediatamente. Si debe efectuar alguna actividad laboral
peligrosa o deportiva deben transcurrir al menos 12 horas tras la donacién de sangre.
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